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steinbach am Wald, Mitghed des Deutschen Wanderverbandes e V., Sitz Kassel,
ausgerzeichnet mit der Eichendoril-Plakette



Liebe Rennerinnen und Renner,
wir wilnschen Fuch alles Gute fiir das Jahr 2023. Mdgen Luere Wilnsche in
Erfiillung gehen und das Wanderjahr wieder ein gutes Wanderjahr sein.

Die Vorstandschaft des Rennsteigvereins 1896 e. V. & die Redaktion

Inhaltsverzeichnis ,,Das Mareile* / Hefte 1-4 des Jahres 2022

Beitrag Heft-Nr. / Seite
Der Vorstand informiert

Einladung zur Jahreshauptsippung an alle Mitgheder am 30.04 2022 LA &
Einladung zum 14. Kreiswandertag und zum 21. Rennertreften 1/ 5f
100 Jahre .,Ehrenmal des Rennsteigvereins™ am Glockner 1/ 6f
Einladung zur Gedenkfeier 100 Jahre . ,Ehrenmal des Rennsteigvereins™

am Glockner 2/ 3
Jahreshauptsippung des Rennsteigvereins 1896 e V. am 30.04 2022 2/ 4
Glockner-Gedenkfeier zum 100, Jahrestag des Ehrenmals 32
100 Jahre Ehrenmal des Rennsteigvereins 1896 e V. am Glockner 3. -3
Jahreshauptsippung des Rennsteigvereins 1896 e V. am 30.04 2022 3/ 8t
Jahreshauptsippung am 22.04 2023 4/ 2
Zentrale Termine 2023 bis 2024 4/ 3
Thiringer Wanderfreunde zu Gast auf dem 121. Deutschen Wandertag

in Fellbach 40 3T
Wanderfreund Lutz Hiahner neu als Beisitzer im

Deutschen Wanderverband gewdhlt 4/ 5t
Aus den Ortsgruppen

(3 Suhl

Erdftnung des Wanderjahres 2022 1/13f
Das Wanderjahr 2021 1/ 14f
182 Tage 2/12f
0 Steinhach am Wald

.Kunst am Rennsteig™ in Steinbach am Wald 1/11
Jubeht-Gedenkstein 3/19
(ICr Ruhla

Der Nebestein beim Glockner 3/16f
Rast am ehemaligen Jagdschloss ..Ruhlaer Hiuschen™ 3/18

Wanderfahrt nach Niederrasen in Sadtirol 4/ I4ﬂ'
()5 Hérschel-Eisenach

Mitglieder des Rennsteigvereins engagieren sich als Wanderwegepaten 2/ 8l
Wanderung Goringer Stein 2/ Of
Glahweinwanderung 2/ 10f
Frithling auf dem Adolfsburgstieg 3/19f



Beitrag Heft-Nr. / Seite
Aus den Ortsgruppen

s Heirschel-Eisenach

Wieder eine gemeinsame Wanderung der OG Horschel-Eisenach

mit Eisenacher Wander{reunden 4/ 13f
(7 Harthgemeinde

Wanderurlaub in Bayensch Eisenstein 2/11f
21. Rennertreften und 14. Kreiswandertag 3/15F
Wanderwoche zum Deutschen Wandertag in Fellbach 4/ 11f
(7 Hainich-Rennsticg

Kurzer Jahresrtickblick der OG Hainich-Rennstieg 1/12
Zum 180, Geburtstag von Hermann Gutbier - Heimatforscher und Chronist 2/ 5f
Vereinsleben trotz Corona 2/ 6f
(7 Newenhof

Das .. Wanderjahr™ 2021 1/121f
(M7 Weida

Walfried Schubert zum Ehrenvorsitzenden der OG Weida gewdahlt 3014
Weidaer Wandertag am 24.09.2022 4/ 16f
O Zapfendorf

Karpfenwanderung im ltzgrund 4/ 17
Historisches

Frauenwald 1/16
Monument in Frauenwald

zu den frawen auff dem wald 1/ 16f
Der Frauen Wald 1/17
Zur Zukunft der Teufelsbuche - Gemeinschaftsaktion des Thiringer
Rennsteigvereins e, V. Neustadt am Rennsteig und des Rennsteigvereins

1896 e V., OG Suhl im Jahre 2021 1/ 18T
Eiserne Hand oder Eiserne Hande ( Teil 1) 2/14
150. Geburtstag unseres Ehrenfirstehers Paul Clingestein 2/ 15fF
Der Rennsteigabschnitt zwischen dem Dreiherrenstein . Am Saarzipfel”

und dem Dreiherrenstein .. Hohe Heide™ 2/ 17t
Eiserne Hand oder Eiserne Hande ( Teil 2) 4 / 18ftf
Runsten

Herbstrunst des BV 1896 Horschel-Blankenstein v. 20, - 25.09.2021,

125 Jahre Rennsteigverein 1896 und 70 Jahre Rennsteizhed 1/ Tftf
Pfingstrunst vom 05 bis 12, Jum 2022, Sonderrunst in 8 Tagen 3/ 10ftF
Quadratrunst des Rennsteigvereins vom 13. bis 17, Jum 2022 4/ Tt



Mit einem kriftigen ,,Gut Runst” begriifien wir im Rennsteigverein

OG Hainich-Rennstieg

Ilona Hellbach, Nottertal

Heidemarie Bdhm, Oberdorla

Jiirgen Worms, Grammetal-Daasdorf
Carola und Siegmar Horn, Niederdorla
Regina Hochhaus, Eisenach

Ingrid Zimmermann, Miihlhausen ~«
Martina Stiitzer, Miihlhausen

Nick Denner, Gotha (9
OG Zapfendorf

Christa Otmar, Hallstadt

OG Harthgemeinde

Dagmar Lachmund, Bad Langensalza

Doris Bach, Bad Langensalza

Gilinter Stetefeldt, Bad Landensalza
Heide Untermark, Bad Langensalza

OG Weida
(isela u. Dietmar Knoch,
Zeulenroda-Triebes

% Hikbgurl ke hitpe el o weorkd ey
ety ek wmilie g

Der Rennsteigverein gratuliert seinen Jubilaren

Zum 60. Geburtstag:

Monika Busch, OG Horsche 9.02.
Biirbel Jahn, OG Hirschel 09.02.
Bianca Niichem, OG Waltershausen 15.03.
Thomas Rauch, OG Ruhla 20.03.

Gabricle Lailach-Behrend,
OG Hainich 16.04.

Norbert Nirsberger, OG Suhl rw’ﬂ (04,
Andrea Jakob, OG Suhl @ 3:_7 30.04,

Zum 65. Geburtstag: :
Karsten Gerlach, OG Hirschel

Zum 70. Geburtstag:

Gerda Bernhauser, OG Zapfendorf 09.02.
Konrad Rull, OG Steinbach 12.02.
Marion Grif, OG Suhl 21.02,
Knut-Hannes Wettig, Hauptverein 28.02,
Ortrun Stépel, OG Harthgemeinde 10.03.

Hannelore Saalfeld,

OG Harthgemeinde 18.03.
Annemarie Tremel, OG Zapfendorf 2{}.34,
1.04,

Volker Griebel, OG Neuenho

Zum 75, Geburistag:

Peter Baldauf, OG Hérschel
Rosemarie Fricke, OG Hainic

17.03.
Maria Haas, OG Zapfendorf 04,04,

Maria Korn, OG Steinbach
Brita Harder, OG Hainich

Zum 80. Geburtstag:

Klaus Fiedler, OG Hainich
Marlene Buhr, OG Suhl
Waltraud Liffler, OG Steinbach
Inge Diiwert, OG Harthgemeinde
Helma Brans, OG Hainich

Ingrid Abbe, OG Hainich
Marianne Marsch, OG Suhl
Alfred Griebel, OG Zapfendorf
Bernd Lehmann, OG Ruhla

Zum 85. Geburtstag:

Lina Eiermann, OG Zapfendorf
Giinter Rudloff, OG Ruhla
Liesbeth Miiller, OG Stedtfeld
Ludwig Braun, OG Horschel
Hilde Bruckner, OG Suhl

Josef Mayer, Hauptverein
Marie-Luise Furch, OG Suhl

Lum 90, Geburtstag:

02,
6.02.
Margitta Eickelberg, OG Suhl 16.02.
Hubert Michalski, OG Hérschel  18.02.
Marianne Hahn, OG Zapfendorf  24.03.
Waltraud Wallner, Hauptverein 11.04,

Konrad Roth, OG Neuenhof
Herbert Miiller, OG Stedtfeld
Helga Héfer, OG Suhl

Irene Sauerschell, OG Steinbach

Zum 95, Geburtstag:
Lotte Kénig, OG Suhl
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Zum 75. Geburtstag: - >

16.04.
19.04.

19.02.
27.02.
04.03.
18.03.
19.03.
20.03.
27.03.
18.04.
18.04.

12.02,
12.02.
2402,
26.02.
27.02.
07.03.
26.04.

02.02,
22.02.
01.03.
21.03.

02.02.

Unser Ehrenmitglied Ministerprisident a.D. Prof. Dr. Bernhard Vogel feierte am

19.12.2022 seinen 90. Geburtstag.

Angelika Kuhles (OG Harthgemeinde) beging am 31.10.2022 ihren 70. Geburtstag.
Dazu gratulieren wir beiden nachtriiglich recht herzlich.
Wir bitten um Entschuldigung, dass dies im letzten MAREILE vergessen wurde.
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Der Vorstand informiert

Herzliche Einladung zur Jahreshauptsippung des Rennsteigvereins 1896 e.V.

in Blankenstein am 22, April 2023

Ort: 07366 Rosenthal am Rennsteig, OT Blankenstein

Treffpunkt: Blankenstein, Selbitzplatz — Drehkreuz des Wanderns

Ablauf;

10:00 - 12:20 Uhr: Rundwanderung in der Ortslage von Blankenstein

12:30 - 13:00 Uhr: Gedenkfeier am Steinernen Rennsteigwanderer
zum 120-jidhrigen Jubildum

13:00 - 14:00 Uhr: Mittagessen im Rennsteigsaal

14:00 Uhr: Beginn der Jahreshauptsippung im Rennsteigsaal

Tagesordnung:

Erster Teil: - Begriibung durch den Fiirsteher
- GruBworte der OG Blankenstein
- Ehrungen
- Totengedenken
Zweiter Teil: - Feststellung der stimmberechtigten Ortsgruppen und Vorstiinde

- Bericht des Fiirstehers
- Bericht des Siickelwartes
- Bericht der Kassenpriifung
- Entlastung der Vorstandschaft
- Bericht der Hauptwarte
- Festlegung von Termin und Ort der niichsten Jahreshauptsippung
- Wiinsche und Antrige
Bitte Wimpel mitbringen!
Antriige sind bis cinschlielilich 21.03.2023 beim Fiirstcher einzureichen.

Lur= Héiihner - stellv. Fiirsteher

Die OG Neuenhof Eidt zum 22, Rennertreffen nach Wartha ein

Das 22, Rennertreffen findet am 01, Juli 2023 um 10:00 Uhr in Wartha statt.
Start und Zielort: Warthaer Stiib’]

Adresse: Warthaer Stiib'l, Unterdorf 2, 99817 Eisenach

Programmablauf:

10:00 Uhr: Wanderung nach Herleshausen Grenzpark, ca. 8 km

13:00 Uhr: Mittagessen

14:00 Uhr; Er6ffnung mit Grullworten

Im Anschluss gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen und Ausgabe
der Wimpelbiinder.

Bitte Wimpel mitbringen!

Lutz Héilhner - stellv, Flirsteher




Runsten

Herbstrunst des Rennsteigvereins 1896 eV, vom 28,08, bis 03.09.2022

von Blankenstein nach Hirschel

Der Rennsteig, den wir von vergangenen Runsten kennen, ist anders. Die Probleme
der Forstwirtschatt mit Trockenheit und Borkenkifer verfolgen uns auf seiner
gesamten Linge. Hinzu kommt bei aller Hektik der Aufarbeitung der Forstschiden
der zum Teil sorglose Umgang mit dem Denkmal Rennsteig.

Neun wanderfreudige Frauen
und Minner trafen sich am 27.
August abends wie gewohnt
im Hotel Rennsteig in Stein-
bach zur Abendsippung wvor L - - _
der Runst. Drei Jungrenner o "
und 6 Altrenner waren ange- = 4

treten, den Rennsteig, wie in - :

geraden Jahren diblich, von MeSss b
Blankenstein nach Horschel, =4  ®E ® & ol
zu bezwingen. Sylvia Riiger, % —
eine der 6 Altrenner, iibernahm EEs S pilisies i -{JL 3
den Gepiicktransport und ver- £5 T x = : e
sorgte uns mit  Getriinken S T o ooty o
wiihrend der Runst. Nachdem - ' ' :
alles Wichtige besprochen war und die Aufgaben verteilt waren, starteten wir am
28, August um 08:45 Uhr in Blankenstein am Selbitzufer unsere Runst:

1. Etappe, Blankenstein bis Steinbach am Wald

Nach dem Friihstiick in Steinbach brachte uns wie gewohnt der Bus nach Blanken-
stein an das Selbitzufer. Wir kamen an diesem Tag gut voran. Einen ersten Stopp
legten wir an den Rennsteigeichen ein, um auf Altrenner ,,Bohlersmiinnchen™
Wolfgang Niichter zu warten, der als Stempelverantwortlicher in Blankenstein
noch Stempel besorgen musste.

Dieser Platz oberhalb von Blankenstein wurde am 20. Mai 1934 anlésslich der
Pfingstrunst eingeweiht. Altrenner Stephan, Biirgermeister von Blankenstein und
der Grundstiicksbesitzer Weber, der den Platz bereitstellte, hatten einen Rastplatz
geschaften. Damals nannte man thn: Die Eichen am Rennsteig-Stephanseck.
Gegenwiirtig haben wir auf der ersten Etappe ein Problem mit der gastronomischen
Versorgung. Die Gaststiitten in KieBling und Schlegel sind geschlossen. Das
MaReile in Rodacherbrunn éffnet aller Voraussicht nach erst wieder im Jahre 2023,
Deshalb hatten wir uns bei der Planung der Runst mit Mendy Ziemann aus Bren-
nersgriin in Verbindung gesetzt, die uns im Rennsteighaus in der alten Schule am
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen versorgte,
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Es ist Tradition, dass wir bei der Laufrichtung von Blankenstein nach Horschel am
Kurfiirstenstein von 1513 unsere Jungrenner zu Altrenneranwiirtern® schlagen:
Kathrin Walter, Ute Acker, Christian Siller.
Wir kamen am Abend wie geplant um 18 Uhr in Steinbach am Wald an, wo wir den
ersten Tag unserer Runst in gemiitlicher Runde ausklingen lielien.
2. Etappe, Steinbach am Wald bis Dreistromstein
Wir folgten dem Originalverlauf des Rennsteiges entlang der Frankenwaldhoch-
stralfe vom Ortsausgang in Steinbach nach Kleintettau, obwohl dieser Weg durch
seinen Asphaltbelag eine Zumutung fiir jeden Wanderer darstellt. Natiirlich
besuchten wir auch die ehemalige Griindungsstiitte des Rennsteigvereins Weid-
mannsheil und die dort befindlichen Erinnerungstafeln fiir Julius Kober und
Reinhold Jubelt. Zum Mittag hatten wir uns bei Dolores in Spechtsbrunn angemeldet.
Frisch gestirkt ging es dann an den Aufstieg zur Clemens-Major-Hiitte. Major
wurde zu Beginn des 20, Jahrhunderts bekannt durch die Herausgabe der 5-teiligen
Rennsteigkarte, die mit einer einzigartigen Vielfalt an Informationen noch heute
das Vorbild fiir alle nachfolgenden Rennsteigkarten bildet. Zu Ehren von Clemens
Major wurde vor einigen Jahren auch ein 70 km langer Rundwanderweg um den
Landkreis Sonneberg angelegt, der hier an der Aussicht oberhalb von Spechtsbrunn
einen von mehreren Berithrungspunkten mit dem Rennsteig hat,
Wir erreichten am spiiten Nachmittag den Dreistromstein, wo am Sonntag, dem 28,
August 2022 eine Feierstunde anlisslich der Sanierung des Denkmales stattfand,
bei der auch eine Tatel mit einem Mundartgedicht zur Bedeutung des Dreistrom-
steines enthiillt wurde.
Vom Dreistromstein brachte uns Sylvia (Altrennerin ,,Thiiringer Madle™) zu
unserer Unterkunft nach Friedrichshéhe. Dort begriiite uns Thomas Lutz wie
immer mit einem Glischen Sekt.
3. Etappe, Dreistromstein bis Neustadt am Rennsteig
Heute starteten wir am Dreistromstein. Am LalBmannstein erklirte Altrenner
»Druse” Willi Lehmann, der uns bis Neustadt begleitete, die Bedeutung des Steines
um den ritselhaften Tod von Forster Lallmann. Vorbei an der neuen Bushaltestelle
in Kahlert erreichten wir Neustadt am Rum%tub wo es schon Tradition 1st, dem
____________ dortigen Rennsteig-Museum
einen Besuch abzustatten,
J Im Hubertus® in Neustadt
| feierten wir am Abend Berg-
fest. Einer darf da nicht feh-
I,—"i len und das ist unser Herwig
f von der Ortsgruppe Suhl, der
f uns immer durch seine musi-
o kalischen Darbietungen  er-
freut. Begleitet wurde er von
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seiner Frau und Ernst Haberland. Bei ihm méchten wir uns fiir seine Fahrdienste
bedanken.

4. Etappe, Neustadt am Rennsteig bis Rondell

Der Mittelpunkt des Rennsteiges kurz vor dem Grolien Dretherrenstein wurde am
Morgen gemeinsam {berschritten. Ab dem Bahnhof ,Rennsteig™ und ,Alte
Trinke™ hatten wir Runstbegleitung von Wanderfreunden der Ortsgruppe Suhl.
Der Herbert-Roth-Gedenkstein am Borstenplatz und die Suhler Hiitte waren die
niichsten Stationen der 4. Etappe unserer Runst. Die Etappe endete am Rondell,
Von dort fuhren wir mit unserem Begleitfahrzeug nach Oberhof in das Hotel
» Waldschlésschen®,

5. Etappe, Rondell, Oberhof bis Heuberghaus

An der Neuen Ausspanne hatten wir uns bei Detlef Clement zur Mittagsrast ange-
meldet. Unser heutiges Etappenziel war das Heuberghaus., Von dort fuhr uns der
Sohn von Torsten Ullmann nach Ascherbriick, unserer Unterkunft fiir die niichsten
beiden Ubernachtungen.

6. Etappe, Heuberghaus bis Ascherbriick

Am Morgen des 02. September fuhr uns Torsten Ullmann zum Start unserer 6.
Etappe vom Heuberghaus nach Ascherbriick. Dort starteten wir iiber den Grolien
Jagdberg, dem Trockenberg und dem GroBien Inselsberg in Richtung GroBier Wei-
Benberg. Am Glocknerehrenmal fand am 18, Jum 2022 die Feierstunde anliisslich
der Einweihung des Ehrenmals vor 100 Jahren statt. Der Wanderfiihrer wies eben-
falls noch einmal auf die Bedeutung der dstlichen Glécknergruppe in Verbindung
mit dem Forstgelehrten Gottlob Kénig hin und erklirte die Bedeutung der Inschrift
,» 1813 wurde hier gepflanzt fir 1871,

Bedanken mdchten wir uns bei Torsten Ullmann und seinem Team fiir die vorziig-
liche Betreuung unserer Runstgruppe und seine Transportleistungen vom Heuberg-
haus nach Ascherbriick bzw. von Ascherbriick zum Heuberghaus.

7. Etappe, Ascherbriick bis Hiirschel

Runstbegleitung: Hohe Sonne bis Hirschel: Friedhelm Biirenklau, OG Neuenhof,
Vachaer Stein: OG Hainich-Rennstieg, Grofler Eichelberg bis Hérschel: OG
Horschel, Horschel: OG Stedifeld

Ab der Hohen Sonne konnten wir als Runstbegleitung wieder Mitglieder der Orts-
gruppe Hainich-Rennstieg begriillen, bei der Wilden Sau stiel noch Friedhelm
Biirenklau (Altrenner . Kaltstarter™) zu uns.

Traditionell schlagen wir im Verlauf dieser Etappe an der .. Wilden Sau® die Altren-
neranwiirter zu Altrennern. Dieser Tradition folgend erhielten unsere Anwiirter
folgende Namen: Kathrin ,.Rehkitz”, Gisela . .Freudensprung® und Christian ,.Digi-
tal-Renner”. Lange mussten wir bei dieser Runst nicht Giberlegen, welche Namen
am besten zur jeweiligen Person passen. Mit 3 Anwiirtern war die Namensfindung
recht iiberschaubar.



Hervorragend verkdstigt wurden wir am Vachaer Stein von Mitgliedern der Orts-
gruppe Hainich-Rennstieg. Dafiir méchten wir uns ganz besonders bedanken. Am
Vachaer Stein begannen auch die Blumenmiidchen den Blumenschmuck fiir den
Endspurt unserer Runst zusammenzustellen.

ﬁml “[nhnnnerllmmruseck“ Jhr R ;+H?&:'- r.'=_f,"="_!'
erhielt ich als Wander- - SESSRE, C R o8 LE
fiihrer einen Kranz, den -
ich stolz zur Werra mlg
und ihn dort dem Fluss- }
lauf iibergab. Fiir mich
war es die erste Runst als
Wanderfiihrer,

Das Woerraufer ist er-
reicht, die Runst ist zu
Ende.

Unsere Altrenner  sind
gekiirt, wir hatten einen
verlustireien Verlauf.
Bedanken mdchten wir
uns bei allen Runstteilnehmern, bei der zahlreichen Runstbegleitung, bei unserer
Marketenderin Sylvia und bei Christel Bindel von der Ortsgruppe Hiérschel, durch
deren Einsatz es maglich war, das Rennsteighaus in Horschel fiir die Abschluss-
sippung zu nutzen. Vielen Dank auch. und das wird oftmals vergessen, bei unserer
Hauptwanderwartin Susanne Hihner, die mit ithrem Gatten Lutz immer fiir eine
vorbildliche Organisation der Runsten sorgen. Eine Organisation, die nicht immer
einfach ist und wahrscheinlich kiinftig noch schwieriger werden wird, da die
Gasthife und Hotels am Rennsteig auferund der zahlreichen Krisensituationen der
jingsten Vergangenheit immer mehr in Bedringnis geraten und wie es uns
vorkommt, ber all thren Bemiihungen fiir das Wohl der Giste mehr und mehr von
den verantwortlichen staatlichen Organen im Stich gelassen werden.

Ulrich Riiger

Aus den Ortsgruppen

OG Suhl

Thiiringer Wandertag am 25.09.2022 in Weimar

30. Thiiringer Wandertag ... da miissen wir hin. Wenn man weiter weg als um die
Ecke vom Rennsteig lebt, dann nutzt man wenigstens die grélBBeren Veranstal-
tungen, an denen man Wanderfreunde von der Ortsgruppe Suhl und ein paar mehr
treffen kann, So der Plan. Dass Weimar flir uns néiher ist als Suhl und wir die Stadt
der Dichter und Denker aus eigenem Anschauen Kaum kennen, war natiirlich auch
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ein starkes Argument. Um es vorab zu sagen: ein wenig verwundert war ich, dass
die Stadt auf dem Weg zu ihrem Zentrum so gar keinen Hinweis auf den Jubi-
liums-Wandertag erkennen liell. Wir haben es trotzdem gefunden und waren so
zeitig da, dass wir ein Weilchen durch touristenleere, sehr ruhige StraBen schlen-
dern konnten, was durchaus ein Genuss war. Aber dann ging’s los. Die Organisa-
toren wuselten iiber den Marktplatz, die Musikmacher und Imbissbetreiber stellten
thre Technik auf, die Tafeln mit den Erlduterungen zu sage und schreibe 15 Wan-
dertouren standen schon, Und die waren richtig gut, weil es nicht nur ausreichende
Informationen zu Wegen und Zielen einschlieBlich der zu erwandernden Kilometer
gab, sondern auch auf die Streckenprofile hingewiesen wurde. Von 4 Kilometer
gemiitlichen Spaziergangs durch das ebene Stadtzentrum bis zur mittelschweren
Tour tiber 10 Kilometer mit ein bisschen Berg dabei, war fir jeden Geschmack und
jedwede kirperliche Leistungsfihigkeit etwas dabei. Wir entschieden uns mit
unseren Suhlern fiir Wanderung 14 zum Hainturm im Belvederer Forst: 9.5 Kilo-
meter von 60 auf 140 Héhenmeter hinauf. Mit 40 Wanderern waren wir eine recht
grofie Gruppe, aber tatsiichlich hatte nur eine Wanderfreundin ihre Kraft iiber-
schiitzt. Doch die beiden Wanderfiihrer Bernd Willecke und Dietmar Schmidt von
der Sektion Wandern des Weimarer Hochschulsportvereins hatten die Lage im
Griff und geniigend jiingere Mitwanderer, die die Dame gelassen bis zum Schloss
Belvedere geleiteten, wo sich '
die anderen beim Warten §
schon mal iiber die Orangerie £8
und den Schlosspark freuen
konnten, die noch Ende Sep- |
tember mit Springbrunnen,
blithenden Blumen und wun-
derschinen Griinpflanzen
einen Hauch von Gartenschau
verstromiten.

Es war natiirlich sehr erfreu-
lich, dass wir die ersie Hiilfie
des Weges vom Markiplatz
Weimar zum Schloss Belve- bz
dere mit dem Bus kutschiert [
worden waren, aus dem man
gemiitlich in eine riesige, sehr
schine, offene Parkanlage schauen konnte. Der Weg zum Belvedere hinauf ist ja
nicht steil oder sonst wie schlecht zu gehen, aber er zieht und zieht sich...Das
Schlossmuseum lieBen wir rechts liegen, schlieBlich waren wir zum Wandern
angetreten und einen Museumsbesuch kann sich jeder selbst organisieren. Das
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Wetter wurde immer schiner, je weiter wir da oben in den Wald in Richtung
Hainturm eindrangen. Wanderfithrer Willecke barst fast vor Informationen iiber die
uns umgebende Natur und den Hainturm, denn listigerweise ist er zugleich Vorsit-
zender der 1999 wiedergegriindeten Hainturm-Gesellschaft Weimar e V.
Der Hainturm ist der édlteste von sieben Tiirmen, die von 1828 bis 1909 im ehema-
ligen GroBherzogturm Sachsen-Weimar-Eisenach entstanden. Dessen Grol3herzo-
zin Maria Pawlowna soll den Bau veranlasst haben, um nach den napoleonischen
Kriegen in Not geratenen Biirgern Arbeit, sprich einen Verdienst zu verschaften.
Der Turm und seine Anlagen verfielen seit 1946 sehr stark. Dass er bei einem
Durchmesser von gut fiinfeinhalb Metern nun wieder iiber 13 Meter hoch ist, drei
begehbare Etagen und eine Aussichtsplattform hat, ist eben jener Hainturm-Gesell-
schaft Weimar zu danken und der Freistaat Thiiringen dankte es ihr tatséichlich
2020 mit dem Thiringischen Denkmalschutzpreis. Mittlerweile kann man hier
wieder ein Picknick machen und bei trockenem Wetter von Mai bis September ist
er sonntags von 13 Uhr bis 16 Uhr gedffnet. Wir waren ja nun am Sonntag dort,
konnten von ganz oben einen Rundblick aufs [mtal werfen und fiir Ansichtskarten,
Buttons, ein Getriink oder einfach so ¢ine Spende in die Biichse tun,
e N "'."-' R el (anz nebenbei warben
2 R e R 1 A S Bernd Willecke und
N Lo : g BN Dictmar  Schmidt fiir
N & den  Thiiringer  Drei-
Fode :ﬁ Tirme-Weg, einen zer-
Sl 1ifizierten Qualitits-
o weg, der iiber 26 Kilo-
meter  und  einem
e ol Hohenprofil von 240
bis 497 Meter iiNN als
| g Rundkurs 1m  Land-
| schaftsschutzgebiet
HMittleres  [lmtal™ an-
gelegt 1st und  vom
Hainturm  iiber den

e

Carolinenturm bei Millershausen und den Paulinenturm bei Bad Berka fiihrt.

Riickwiirts ging es dann nur sachte bergab, es rollte sozusagen fast von allein durch
die Landschafi. Am Stadtrand passierten wir ein Bienenmuseum, aber da wurde
schon die Zeit knapp und wie gesagt, kann man sich einen Museumsbesuch auch
allein vornehmen. SchlieBlich waren die offiziellen Teile des 30. Thiiringer Wan-
dertages schon in vollem Gange und das gehiért nun einmal dazu. Fiir mich war es
ein rundum schéner Tag, auch wenn der kleine Marktplatz vor dem Weimarer
Rathaus ein  paar hundert Besucher mehr  hiitte  verkraften  Kénnen.

Maria Barsi
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0OG Ruhla

Wanderfahrt nach Ramsthal

Vom 06, bis 09, Oktober 2022 fand die traditionelle Herbst-Wanderfahrt der Orts-
gruppe Ruhla mit 23 Teilnehmern statt. In diesem Jahr ging es nach Ramsthal.
Ramsthal ist ein Weindorf, gelegen zwischen Bad Kissingen und Hammelburg.
Der kleine Ort Ramsthal ist von riesigen Weinbergen umgeben. Ramsthal bildet
zusammen mit Wirmsthal das nirdlichste Weinanbaugebiet Frankens. In Ramsthal
gibt es 3 Weingiiter, aber nur eine Gaststitte. Das ist die Metzgerei-Gaststiitte
»Wahler” mit Zimmervermietung, in der auch ein Teil unserer Gruppe wohnte. Das
Gasthaus .. Wahler™ bietet sehr gutes Essen mit freundlicher und schneller Bedienung.
Von unserem Quartier unternahmen wir verschiedene Wanderungen in die
Umgebung.

Am Donnerstag, den 06.0ktober, wanderten wir durch die Weinberge oberhalb von
Ramsthal.

Am Freitag ging es in den malerischen Nachbarort Sulzthal.

Sulzthal hat eine Besonderheit: Das relativ kleine Dorf ist mit einer Mauer
umgeben, wie man sie sonst nur in grélBeren Stidten findet.

Am Samstag besuchten wir den Weinort Wirmsthal. Nach der Einkehr im Gasthof
Zum Hirschen™ ging es iiber den Ginsberg zuriick nach Ramsthal.

Am Sonntag stand schon die BB :
Heimreise auf dem Programm.
Einige Teilnehmer besuchten
noch den  Wittelsbacher
Turm™, vom dem aus man eine
herrliche Aussicht in Richtung
Bad Kissingen und in die Hohe |
Rhon hat.

Unsere kleine Herbst-Wan-
g derfahrt war, auch wegen
des  sonnigen  Wetters,
: Wi wieder ein unvergessliches
Y 4 Erlebnis.

Harald Tdapfer



0OG Stedtfeld

Haspelschacht am Berghaulehrpfad in Stedtfeld eingeweiht

Am 12.10.2022 wurde der neu errichtete Haspelschacht am Bergbaulehrpfad in
Stedtfeld offiziell eingeweiht. Vor Ort waren der Eisenacher Biirgermeister
Christoph Thling und [ ol -7, !
Rolf Ries, Vorstands- :"-:'_:: s

mitglied der Wart- S

burg-Sparkasse. ,,Wir g
bedanken uns bei der &
Wartburg-Sparkasse,
die das Projekt und
somit auch den Erhalt
des  Haspelschachts
mdglich gemacht
hat*, freute sich
Christoph Ihling tiber &
deren Engagement §
und zeigte sich bei der :
Besichtigung beeindruckt: ,,Der Hethaulthrpiﬂd ist ein wertvolles Zeugnis des
historischen Bergbaus in Eisenach. Hier kann man sich leicht in die Lage eines
Bergmanns versetzen, der schwerste Arbeit verrichten musste — ganz ohne heutige
technische Mittel. Gleichzeitig ist er ein weiteres tolles Ausflugsziel gleich um die
Ecke, der nicht nur etwas fiir Wanderer und Naturliebhaber ist. Auch Kindergiirten
und Schulen kénnen thn wunderbar als Lernort nutzen.” Im Anschluss an die Ein-
weihung konnten sich alle Giste wiihrend einer kleinen , Wanderung™ entlang des
Lehrptades zum Haspelschacht selbst davon iiberzeugen. Mit dabei war neben
Ortsteilbiirgermeister Volker Schlundt und Ulrich Backel, Vorsitzender vom Renn-
steigverein 1896 e. V. Onsgruppe Stedtfeld und treibende Kraft hinter der Instand-
setzung, auch Katja Biiuerle vom Fachgebiet Griinflichen, die das Projekt seitens
der Stadtverwaltung Eisenach unterstiitzte. Im August des vergangenen Jahres
wurde mit dem Neubau des maroden Haspelschachtes am Bergbaulehrpfad in
Stedtfeld begonnen. Er wurde bereits Anfang 2022 fertiggestellt. Die dabei entstan-
denen Baukosten in Héhe von rund 10.000 Euro konnten aus Mitteln des PS-Los-
Sparens der Thiiringer Sparkassen beglichen werden. Hierfir hatte der
Rennsteigverein 1896 e.V. Ortsgruppe Stedtfeld im Vorfeld die Wartburg-Spar-
kasse um Férderung gebeten. Ohne deren finanzielle Unterstiitzung wiire der Has-
pelschacht nicht mehr fiir Waldbesucher nutzbar gewesen. Rolf Ries,
Vorstandsmitglied der Wartburg-Sparkasse, stellte fest: ,Der Haspelschacht ist ein
wesentlicher Bestandteil des Bergbaulehrpfades. Gern haben wir die Neuerrich-
tung gefirdert, da es uns ein grolles Anliegen ist, die regionale Identitit unserer

# Foto: Prﬂsse_Sladl Elsenach
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Heimat zu stirken.” Fiir die Umsetzung des Projektes sorgte Tischlermeister
Rainer Bopp mit seiner Holzwerkstatt. Bei der Neugestaltung des neuen Haspel-
schachtes konnten nicht bendtigte, noch gebrauchsfihige Holzbohlen vom ,,alten™
Schacht zum Bau von zwei kleinen Finnhiitten fiir den Erlebnisplatz auf dem Wald-
lehrptad Rabenhiéhle verwendet werden.

Historie

Der Bergbaulehrpfad gewihrt einen Einblick in den Stedtfelder Bergbau ab dem
| 6. Jahrhundert bis in das Jahr 1800 und die vielfiltige Pllanzen- und Tierwelt. Er
wurde in den Jahren von 1996 bis 1998 erstmals auf Initiative der Stadt Eisenach
errichtet. Witterungsbedingter Verfall setzte den Informationsmodulen entlang des
Bergbaulehrpfades jedoch stark zu. In Vorbereitung des 117. Deutschen Wander-
tags im Jahr 2017 wurde der Lehrpfad wieder instandgesetzt, da er unter anderem
auch eine zentrale Wegeanbindung zum Rennsteig bietet. Allein der Haspelschacht
wurde damals nicht erneuert. Hauptforderer war ebenfalls die Wartburg-Sparkasse,
die den Rennsteigverein, Ortsgruppe Stedtfeld, mit einem Betrag in Hohe von
6.000 Euro unterstiitzte. Die Eréffnung des Bergbaulehrpfades fand am 24. Juli
2017 statt.

Pressemitteilung Stadt Eisenach

i |
Foto: Presse Stadt Eisenach

OG Hirschel-Eisenach

Spiel der Farben vor dem Toren Jenas und Besuch einer Lasershow im

betriebsiltesten Grofiplanetarium weltweit

Ein ganz besonderes Naturschauspiel oberhalb des Miihltals bei Jena konnten wir

aul unserer diesjiihrigen Herbstwanderung erleben. Die Periickenstriiucher haben

im Oktober ein knallrotes Blitterkleid an. Diese Farbenpracht an den weillen Kalk-

14



steinhiingen und blauer
Himmel strahlte weit n
o das Tal hinein. 10 Wan-
dertreunde trafen sich
piinktlich 10:00 Uhr am

=S Braugasthof |, Papier-
A " ar. VIR’ \ W miihle” in Jena, wo auch

H? r o unsere 8,2 km lange
B - A Wanderung begann,

-"""F_w“__'"* Sommerliche Tempera-
turen und Sonnenschein
waren unsere Begleiter
= 0 aul  dieser Wanderung

L.: und so  folgten  wir
e zuniichst  der gelben
Markierung hinter dem
Gasthof, Es ging auf
" einer schmalen Stralle
Im Metztal* entlang in
nordwestliche Richtung.

= Nach wenigen Metern
aing es iiber gut be-
fumhlr_ Stufen steil in
den Wald hinaut. Hier waren unsere Trekkingsticke sehr hilfreich. Nach 0,5 km
war der erste Aussichtspunkt . Lutherkanzel™ erreicht. Eine riesige Farbpalette bot
sich unseren Augen. Verschiedene Gelb-, Rot-, Griin- und Brauntéine schlugen uns
entgegen, Jena lag uns zu Fiilien, eingesiumt - -
von bunten Wiildern.
Ein toller Blick in das Miihltal und zum Bis-
marckturm. Von nun an war Trittsicherheit
erforderlich. Es ging auf schmalem Pfadp
entlang an den steilen Kalkhiingen. Uber und
iber ist der Hang iibersiit von Periicken-
striiuchern. Hier und da haben sich Birken
angesiedelt. Dies war ein schiner Kontrast zu
den roten Striuchern. Der Pfad fiihrte uns
weiter in den Wald hinein. An der Bergflanke B8
entlang zing es ohne grillere Hohenunter-
schiede ins Miihltal hinein, wir {iberquerten SIS EAEEE= =2
wenig spiter eine schmale Straffe, folgten MM ¥ Foto: Ute Lorey
weiter dem Weg und stiellen auf einen % e .
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Querweg, Nun folgten wir der Ausschilderung zum ,,Carl August”, Ein kurzes
Stiick ging es den Berg hinauf. Ein herrlicher Duft von Wald umgab uns. Die Luft
war rein und wir atmeten tief in unsere Lungen ein. Sauerstofftherapie pur! Son-
nenstrahlen durchbrachen den Wald, Vigel sangen in verschiedenen Ténen. Im
Schutz des Waldes konnten wir noch vereinzelt Blumen entdecken, wie zum
Beispiel die Witwenblume und die Flockenblume. Ein leichter Wind pustete die
Blitter von den Biumen — sie fielen wie Schnee auf uns herunter. Unter unseren
Fiillen raschelte das Herbstlaub. Noch etwa 1,2 km folgten wir der gelben Markie-
rung bis zu einem Abzweig. Eine griine Wegmarkierung liste die gelbe ab und
leitete uns weiter zur Zigeunerquelle. Ein kleiner Rastplatz lud uns hier zu einer
Wanderpause ein. Seit dem 15. Jahrhundert wird in Thiiringen von Zigeunern
berichtet. Einige von ihnen sollen ihr Lager hier gehabt haben. Hier fanden sie
Wasser fiir sich und ihre Tiere. Gut gestiirkt folgten wir weiter dem griinen Strich,
dem Marschall-Lannes-Weg, den Berg hinaut. Der Weg filhrte uns aus dem Wald
heraus und der Blick wurde frei iiber das Jenaer Land und die Stadt. Ein Gedenk-
stein am Wegesrand erinnert an die Schlacht beir Jena und Auerstedt vom
14, Oktober 1806, In wenigen Wanderminuten erreichten wir den Ortsrand von
Cospeda. Es ist ein Kleiner lieblicher Ortsteil von Jena. Hier befindet sich auch das
Museum 1806, Jedes Jahr wird die Schlacht bei Jena durch Laiendarsteller nachge-
stellt, Diese sind dann hier in einem Kleinen Gasthof untergebracht. Bergab ging es
den Cospedaer Grund entlang und wir erreichten unseren Ausgangspunkt Brau-
gasthof ,Papiermiihle™. Wir kehrten in das Traditionshaus ein (Platzreservierung
ratsam). Alte Geritschaften zum Abfiillen von Whisky in Eichenfiisser schmiicken
hier das Restaurant im Landhausstil. Die Speisekarte bot uns gute regionale
Gerichte und natiirlich das gute Bier aus der eigenen Herstellung. Jeder hatte was
fiir seinen Gaumen gefunden. Der Tag war noch nicht zu Ende und wir hatten noch
etwas auf dem Programm — Besuch des Jenaer Planetariums (weltweit idltestes
Grofiplanetarium). Fiir 18:00 Uhr war der Besuch der Musikshow ,.QUEEN
HEAVEN" geplant. Doch bis dahin hatten wir noch Zeit zur freien Verfiigung. Ein
Teil unserer Wandergruppe kehrte in ein Café ein und der andere Teil besuchte den
schin angelegten Botanischen Garten. Er befindet sich gleich neben dem Planeta-
rium. Der Botanmische Garten Jena 1st eme Emnrichtung der Friedrich-Schiller-
Universitiit. Der Garten verfiigt iiber 4,5 ha Grundflidche. Hier werden ca. 10.000
Pflanzenarten aus allen Vegetationszonen der Erde kultiviert. Die freie Zeit liell uns
nur einen Bruchteil zum Bestaunen dieser Anlage zu. Wir spazierten durch das
Sukkulenten- und weiter durch das Palmenhaus. Kleine chinesische Zwergwach-
teln (12 — 14 em grofi) hatten hier einen schdnen Lebensraum. Im Victoria- und
Schmetterlingshaus konnten wir die Konigin der Seerosen bewundern. Im
beheizten Wasserbecken des Innenhofs der Gewiichshausanlage strahlte uns die
schine Seerose ., Director Moore™ entgegen. Der Botanische Garten zeigte sich im
AuBenbereich in einer sehr schinen Herbststimmung.
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Riesige, lederartige Blitter, durch die Witterung zum griliten Teil abgefallen,
zierten unsere Kopfe wie ein Hut. Es waren die Blitter von der Apothekermagno-
lie, die uns so viel SpaBl bereitete. Den Jentower konnten wir zwischen der Laubfiir-
bung erblicken. Er war in einem wunderschinen Licht der Nachmittagssonne
gehiillt. Leider war der Bummel durch den Garten im Herzen von Jena viel zu kurz.,
Jetzt stand unser letzter Programmpunkt an, Das Zeiss-Planetarium griff den Song
,» 1 he Show must go on!™ auf und zeigte eine unglaublich schine Musikshow mit
Lasertechnik und Fraktalen unterstiitzt, eine Hommage an die Kinige des Rocks —
QUEEN. Queen verkirperte eine faszinierende Aura, gepaart mit tollen Texten und
mit sehr viel Power. Dies wurde grandios in dieser Lasershow mit originalen
Musik-, Bild- und Videoaufnahmen mit Hilfe einer 360° Kuppelprojektion umge-
setzt. Giinsehaut pur! In mir persénlich klang die Musik noch lange nach im Ohr -
so sollte es auch sein! Ein Gefiihl der Auferstehung aus dem Weltall dieser Band
mit ihren Ausnahmekiinstlern. Es war ein vielseitiger Tag fiir die Wanderinnen und
Wanderer der Ortsgruppe Hérschel-Eisenach.,

Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da...er firbt die Blidtter heihopsassal

Lite Lorey

0OG Weida

Neues von der Ortsgruppe Weida
Am 26.11.22 unternahmen wir einen schiénen Ausflug zur Leuchtenburg bei Kahla.
Der Vorsitzende hatte dazu eine geschichtliche Burgfiihrung gebucht, bei der wir
sehr viel iiber die Burg und ihre Geschichte (u. a. als Gefiingnis, Irrenanstalt und
Jugendherberge) erfuhren. Einige von uns haben sich auch daran versucht, aus dem
80 m tiefen Brunnen per Laufrad Wasser zu schiipfen. Auch wurde die Gelegenheit
genutzt, einen mit einem Wunsch beschriebenen kleinen Teller in die Tiefe zu
werfen. Natiirlich wurde auch die Porzellanausstellung in den neuen Museumsan-
bauten mit Interesse betrachtet. Das Bild zeigt die Mitglieder und Wanderfreunde
der Ortsgruppe vor der Burgschiinke.
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Am 15.12.22 wurde unser Ehrenvorsitzender und langjihriger Vorsitzender
Walfried Schubert, der am 04,12, gestorben war, beigesetzt, Er wurde nur 72 Jahre
alt. Er wird uns fehlen.

Am 17.12.22 war der Romantische Wethnachtsmarkt in Zickra, den wir tiber die
Alte Poststralle von Berga aus ansteuerten, unser Ziel, Trotz tiefer Temperaturen
war es ein schiner Ausflug. Es gab etliche Stinde mit Wurst- und Kisespeziali-
titen sowie Stinde mit Schnitz- und Tépferwaren, Schmuck, Seifen, Kerzen uvm,
Auch wurde in den Héusern, bei allerdings begrenztem Platzangebot, fiir das leib-
liche Wohl u. a. mit Kiirbis- und Kartoffelsuppe gesorgt. Einen Rosterstand gab es
leider nicht. Der Markt war trotz der niedrigen Temperaturen sehr gut besucht,

Bernd Nebeler

OG Neuenhof
w30 Jahre R-Stein auf dem Grofllen Eichelberg®

Bei goldenem Oktoberwetter begriibte Vorsitzender Dieter Weill die Wanderer.
Anlass und Ziel des heutigen Tages war das 30-dhrige Jubilium des
R (Rennsteig)-Steines auf dem Groben Eichelberg nahe Neuenhof. Der Weg fiihrte
uns durch den Park entlang der Werra. Herbstliche Stimmung und strahlend blauer
Himmel begleiteten uns durch diesen Tag.

Weiter ging es nun Richtung Groller Eichelberg, dem Waldweg hinauf zum ersten
Aussichtspunkt, dem ,Heimatblick™ mit wunderschiner Aussicht auf Neuenhof
und auf das Werratal. Kurz verweilt, damit die Wanderschar wieder zusammenfin-
den konnte, ging es in Richtung Gonnermannseck. Hier kreuzen sich die Wege
Richtung StedtfeldNeuenhot und Rennsteig. Angekommen an der Schutzhiitte
wurden wir bereits erwartet. Inge Deild und Siegfried Schrider verweilten auf der
Bank an der Schutzhiitte und hatten fiir die Verpflegung der Wanderer gesorgt.
Schliellich gab es heute was zu feiern.

Der GroBe Eichel- : Pt
berg bietet mit seiner
einzigartigen Lage
einen herrlichen
Rundumblick.
Richtung Osten auf
Eisenach, im Hinter-
grund die Wartburg.
Richtung Westen mit
Blick auf Neuenhof
und auf das
Werratal. Treffpunkt
vieler Wanderer und
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Radfahrer — eine Rast lohnt sich hier immer.

So auch heute fiir uns — bei diesem herrlichen Wetter konnten wir den Aufenthalt
gemeinsam genielien. Bei einem Glischen Sekt und anderen Getriinken hiel} es
erstmal , AnstoBen™ auf den Jubildumstag.

Der R-Stein wurde im Jahr 1992 an diesem Standort aufgestellt und ist eine
Stiftung an die Ortsgruppe Neuenhof. Bei einer Wanderung auf dem Rennsteig
lernten Dieter Weild und Reinhold Schwanz Herrn Koster kennen, Herr Kdster war
ein leitender Angestellter des Oberkirchener Sandsteinunternchmens. Bereits seit
dem 11. Jahrhundert wird in Oberkirchen Sandstein gewonnen,

Spontan entstand die ldee, an diesem schinen Standort einen R-Stein fiir unsere
Ortsgruppe zu setzen, Der Entwurf des Steines, wie er mal aussehen sollte, tibertraf
bei weitem unsere Erwartungen,

Was ein zufiilliges Treffen, noch dazu bei einer Wanderung bewirken Kann. Dies
im positiven Sinne in Form unseres R-Steines. Nach einer Verweilzeit mit interes-
santen und schinen Gesprichen ging die Wanderung weiter Richtung Neuenhof in
unser Vereinsheim,

Das Schine mit dem Niitz-
lichen verbinden — also noch
Zeit fiir eine Versammlung.
Vorsitzender Dieter Weild
informierte uns iiber die Akti-
vititen und Planungen fiir den
Rest des Jahres 2022,
Abgerundet wurde dieser
schine Tag mit einem gemiit-
lichen Beisammensein 1m
Veremsraum unserer Orts-
gruppe — fiir das leibliche
Wohl war gesorgt. Hierzu ein
Dank an die Organisatoren und auch an alle Wanderer fiir thre Teilnahme.
»Gut Runst*

Dieter Weif

0OG Hainich-Rennstieg

Eine Leipziger Wandergruppe erobert den Rennsteig

Seit ich im Friihjahr 2015 meine erste Runst absolviert habe, bin ich Mitglied im
Rennsteigverein und das Wandern ist zu einem festen Bestandteil neben dem beruf-
lichen Alltag geworden. Mir imponierten der Gruppenzusammenhalt, die Tradi-
tionspflege und der lockere Umgang der Teilnehmer untereinander sehr.
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Allerdings musste ich mich mit bisher unbekannten Begriffen wie Runst, Sippung,
Runstgesang etc. vertraut machen. Ich habe Gefallen daran gefunden, nahm bereits
gin Jahr spiter an der Thiaringen-REhein-Runst teil, absolvierte meine zweite Renn-
steig-Runst und lief die Rennstieg-Runst und Domsteig-Runst mit. Da der Weg von
Leipzig nach Thiringen fur das Wochenende zu weit war, suchte und fand ich einen
Wanderverein in meiner Heimatstadt und bin seit 2018 auch im Allgemeinen Leip-
ziger Wanderverein (ALWV) organisiert. Auch hier gibt es verschiedene Wander-
eruppen. Ich habe mich der Weitwanderguppe angeschlossen. Fast jeden Samstag
wandern wir zwischen 30 und 35 km in Sachsen, Tharingen oder Sachsen-Anhalt,
Jahrlich wird in Sachsen durch den SWBV (Sachsischer Wander- und Bergsport-
verband e. V) ein Wanderkalender herausgegeben. Es fand u.a. eine Mehrtageswan-
derung vom 01, bis 03.07 2022 auf dem Rennsteig statt. Natarlich musste 1ich da
mit, habe mich intensiv mit der Geschichte des Rennsteiges auseinandergesetzt
und hieriiber ein Rennsteig-Runst-ABC™ verfasst, um es den Teilnehmern der
Wanderung nahezubringen. Ein solches dreitdgizes Wanderwochenende ward
schon seit ein paar Jahren durchgefithrt. Auf diese Weise wurde der Kammweg
absolviert und nun schloss sich der Rennsteig an. Wir starteten am ersten Tag in
Blankenstein und auf die Gefahr hin, mich .. zum Affen zu machen™, stimmte ich
den Runstgesang an. Am dritten Tag verlieBen wir den Rennsteig in Masserberg
und gelangten dber den ,Panoramaweg Schwarzatal™ bis in das Goldisthal. Nun
waren es noch ein paar Kilometer bis zum Bahnhof in Katzhiitte, um nach Leipzig
zuriick zu gelangen. An diesen drei Tagen musste ich auch mit Erschrecken fest-
stellen, dass der Rennsteig an etlichen Stellen nicht mehr unter dem schiitzenden
Dach der Baume verlief, sondern sich tber eine Heirdelandschaft zog. Hier konnte
man sehen, zu was seit einigen Jahren die Trockenheit und der Borkenkéterbefall

fuhrt. Nachstes Jahr wird die Runst fortgesetzt, Start for den drumglgcn Event 1st
dann in Masserberg.




Hiermit méchte ich DANKE sagen, an diejenigen, welche mit persénlichem enthu-
siastischem Engagement Wanderungen vorbereiten und durchfiithren, das Gruppen-
leben organisieren und immer wieder mit Rat und Tat zur Seite stehen. Besonders
mdchte ich Susanne und Lutz Hihner erwiihnen, welche 2015 meine Ansprechpart-
ner auf meiner ersten Runst waren. Ich habe gesehen, wie viel Zeit in den Vorberei-
tungen und Durchfiihrungen stecken.

Ich schiitze solch ein ehrenamtliches Engagement sehr und habe deshalb iiber den
Sichsischen Wander- und Bergsportverband e.V. eine Ausbildung zum Trainer-C-
Breitensport absolviert. Diese Ausbildung habe ich im Oktober mit einer schrift-
lichen und miindlichen Priiffung bzw. einer Priifungswanderung beendet und
dadurch die Trainer-Lizenz erworben. Ich organisiere und fiithre allein oder
zusammen mit meinem Gruppenleiter Wanderungen. So kann ich meine Liebe zum
Wandern und der Natur an meine Gruppe weitergeben.

Manuela Gérlich

Der Rennsteigverein trauert um:

» ’%
(G Ruhla
Harald Roth im Alter von 78 Jahren
OG Stedtfeld
Wilfried Fleischmann im Alter von 86 Jahren

O0G Weida

Walfried Schubert, ehem. Vorsitzender d. OG Weida, im Alter von 72 Jahren
Cresamtverein

Thomas Rietzscher im Alter von 59 Jahren

Jochen Fischer im Alter von 87 Jahren

Wir werden unseren Verstorbenen ein ehrendes Gedenken bewahren.

Nachruf

Walfried Schubert (05.07.1950 - 04.12.2022)

Der Rennsteigverein trauert um Walfried Schubert, dem langjihrigen Vorsitzenden
der OG Weida. Er tibernahm 1992 den Vorsitz der Ortsgruppe. Im Friithjahr 2022
legte er aus gesundheitlichen Griinden sein Amt nieder. Die Ortsgruppe ernannte
thn zum Ehrenvorsitzenden.

Er war der Organisator der Schmiickerunst, die 1997 durchgefiithrt wurde. Bereits
1992 wurde er zum Altrenner; 1993 nahm er erfolgreich an der Hainich-Runst teil
und im gleichen Jahr absolvierte er die Rhein-Runst. Unter seiner Filhrung wurde
zweimal das Rennertreffen in Weida ausgerichtet.

Mit der Silbernen Ehrennadel des Rennsteigvereins wurde er 1996 und mit der
Goldenen Ehrennadel 2010 ausgezeichnet. Bei der Delegiertenversammlung des
LV Thiiringen 2017 in Lauchriéden wurde ihm die Silberne Ehrennadel des Thiirin-
ger Wanderverbandes verlichen.

Lieber Walfried, ruhe in Frieden.
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Gesundheitstipps

Liebe Wanderfreunde, hier stellen wir Euch mit jeder Ausgabe des
Mareile durch Frau Uta Miihle, Apothekerin und Dozentin an der Seni-
oren-Akademie Gesundheitstipps vor. Gerne nehmen wir hierfiir auch
Eure Vorschlidge an, an welchen Themen kiinftig Interesse besteht.

Was hat meine Gesundheit mit dem ph-Wert zu tun? - Chemie des
Lebens
Séure und Basen wirken sich auf den Korper aus. Chemieunterricht der Schule
lisst herzlich griifen!
Ein ph-Wert von 7 gilt als neutral. Ab 7 steigend zu ph 14 wird es immer basischer
und von 7 abwiirts zur | immer saurer.
Auf das menschliche Blut bezogen, gilt ein relativ neutraler ph-Wert zwischen 7,35
und 7,45 als Referenz.
Der sogenannte Siuren-Base-Haushalt des Organismuses hat nun zum Ziel, den
ph-Wert des Blutes in diesem engen Normbereich konstant zu halten, denn nur hier
kinnen die physiologischen Prozesse im Kirper optimal ablaufen,
Dies gelingt beispielweise mithilfe von Organen wie der Niere und der Lunge iiber
eine AUSSCHEIDUNG von WASSERLOSLICHEN SAUREN bezichungsweise
KOHLENDIOXID.
Unsere westliche, moderne Emiihrungsweise in Verbindung mit einem ungesunden
Lebensstil kann schnell zur Ubersiuerung des Kérpers fithren. Allein zu wenig
Entspannung im Alltag liisst z.B. Salzsiiure mit einem ph Wert von 1 (sehr sauer)
im Karper entstehen,
Chronische versteckte Ubersiiuerung ist nicht direkt lebensgefiihrlich, kann jedoch
auf Dauer sehr ungesund angesehen und mit MUDIGKEIT, SCHLAPPHEIT und
diversen Krankheiten wie

« Allergien
Arteriosklerose
Chronische Schmerzen
Kopftschmerzen, Migriine
Muskelverhirtungen
Erschipfungen
Osteoporose

* Erschipfungssyndrome usw.
in Verbindung gebracht werden.
Hintergrund ist dabei, dass viele Nahrungsmittel beziehungsweise deren Inhalts-
stoffe siurebildend verstoffwechselt werden und das Blut anséiuern.
Es wird angenommen, dass der Korper die anfallenden iiberschiissigen S#uren in
Bindegewebe, Knorpel und andere Gewebe ablagert, wo sie schiidlich wirken. So
steigt zum Beispiel durch den Verzehr von Fleisch die Konzentration der Harn-
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sdure, welche ausfallen und sich in Form von Kristallen in Geweben und Gelenken
ablagern kann. Die Gefahr eines Gichtanfalls steigt. Auberdem kann der stindige
Séduredberschuss dazu fihren, dass fur die Neutralisierung des Blutes vermehrt
Mineralstoffe aus dem Knochen gelést werden und das Osteoporosenisiko steigt.
Ein unausgeghchener Saure-Basen-Haushalt wird auch mit Entziindungszustinden
im Organismus in Verbindung gebracht, wodurch sich beispielsweise die negativen
Auswirkungen auf rheumatische Beschwerden erkliren.
Was 1st nun richtig und gesundheitsfordernd ?
Obst und Gemiise sind Basenbildner, da sie einen hohen Gehalt an basisch wir-
kenden MINERALSTOFFEN und SPURENELEMENTEN als Saurepuffer ent-
halten.
Um den Sdure-Basen-Haushalt in einem Gleichgewicht zu halten, sollten diese fol-
gerichtig vermehrt verzehrt werden.
Proteinreiche tierische Lebensmittel sowie Getreide hingegen werden als Siure-
bildner angesehen und sollten im Rahmen der basischen Ernéhrung eher weniger
aufgetischt werden.
Hierbei ist zu beachten, dass séurebildende Lebensmittel nicht per se verteufelt
werden sollten. Es gibt unter thnen ndmlich einige, die zwar sdurebildend verstoft-
wechselt werden, aber dennoch viele Mineralstoffe und Vitamine enthalten. Diese
sind beispielweise Vollkornprodukte und Hiilsenfriichte.
Hochwertige pflanzliche Ole wirken neutral.

» Siurehildende Lebensmittel: Fleisch, Wurst, Fisch, Milchprodukte, Eier,

SubBigkeiten, Kaffee und Alkohol
» Basenbildende Lebensmittel: Gemiise, Kartotfel, Obst, Mandeln, Krautertee,
Zitronenwasser

Das Geheimms der basischen Erndihrung sind also die MINERALSTOFFE und
VITAMINE.
Magnesium und Zink in der nichtigen, dem Korper gut verwertharen Form. Oft st
der Bedarf so hoch, dass eine gesunde, ausgewogene Séure-Basen-Erméhrung micht
ausreicht. Daher muss Magnesium als gesundheitlicher ,.VIELKONNER™ on top
meist noch emgenommen werden,
S0 kdnnen Magnesium und Zink durch die erhdhte Zufuhr den Korper entsiduern,
Muskel entspannen, Stoffwechselvorginge physiologisch ablaufen lassen,
Schmerzen und Stress reduzieren und das Lebensgetithl insgesamt steigern.
Und nattrlich 1st die Bewegung. inshesondere an der frischen Luft. in der Natur
ein Gesundheitsquell und entsduert und entlastet den Korper.
Da kommt dann auch das Vitamin D - unser Sonnenvitamin - ins Spiel. An frischer
Luft und bei Tageslicht kann der Mensch tber die Haut im Organmismus Vitamin D
entstehen lassen. Doch oft ist der Verbrauch exorbitant hoch, da der Korper fiir
Knochen, Psvche, Herz und Co viel Sonnenvitamin™ verbraucht.
Fehlt oder mangelt es uns an Vitamin D, entstehen viele Entzindungen leichter, ist
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man schneller erkiltet, wehren wir schlechter Viren ab, unsere Psyche 1st weniger
belasthar, ..

Ein Vitamin-D-Mangel iibersduert den Karper in samtlichen Stoffwechselvorgingen
und kann sdurebedingte Krankheiten beschleunigen.

Es lohnt sich immer, mal emen Vitamin-D-Check zu machen. Wichtig ist moghchst
die genaue Dosis. Zu viel Vitamin D macht genau die Krankheiten. die wir mit der
richtigen Dosis verhindern wollen,

Inzwischen diirfen war Vitamin D aus dem Kamllarblut als besonders ausgebildete
Apotheke auch messen. Mit 2 Tropfen Blut kénnen wir nach 15 Minuten lhren
Vitamin-D-Status ermitteln,

Liebe Wanderfreunde!

Mit ausgewogener, gesunder Erndhrung, viel Bewegung in der Natur und Gesellig-
keit im Verein machen Sie bereits sehr viel Gutes fiir [hre Gesundheit,
Weiter so!

Bleiben Sie wohlgemuht und wanderlustig !!!
Apothekerin
Uta Miihle aus Gotha
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